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वैश्ववक महामारी और पर्ाावरण-  

 कभी- कभी कुछ ि करिे के भी बहुत फार्दे होते हैं। प्राकृनतक 
उपादािों में स्वत: पर्ाावरण सन्तुिि करिे की क्षमता है। इस 
संतुिि को मिुष्र् ही बबगाड़ता है। मिुष्र् प्राकृनतक रचिाओं में 
छेड़छाड़ कर अपिे मिोिुकूि सुववधा संपन्ि मागा अपिािा चाहता है। 
अपिी सुख-सुववधाओं के लिए प्रकृनत के उपादािो  को तोड़-मरोड़ 
करिे की इसकी प्रबि इच्छा होती है ।ईववर िे मिुष्र् को अन्र् 
जीवो की अपेक्षा बहुत अधधक उन्ित मािलसकता दी है ।र्ह तो पवातों 
िददर्ों, समुद्र ,आकाश सब को अपिी मुट्ठी में कर िेिे के लिए 
िािानर्त है ।वतामाि ज्ञाि ववज्ञाि के ववकास िे इसे अंधा बिा ददर्ा 
है। र्ह कुल्हाड़ी चिाता है तो अपिे पैर को ही  काट ितेा है।इसिे 
र्ह भी सोच लिर्ा कक हम अपिे अिुसार अपिी शश्तत के बि पर 
सूरज भी बिा िेंगे। बादि भी बिाएंगे और संपूणा वववव के रचनर्ता 
प्राकृनतक शश्तत को चुिौती देिे के लिए खड़ा है ।र्ही कारण है कक 
ववलभन्ि प्रकार की बीमाररर्ां ,ववलभन्ि प्रकार की प्राकृनतक आपदाएं 
आती रही हैं । र्दद मिुष्र् अपिी गनतववधधर्ों में अवरोध बिाता है 
तो प्रकृनत संतिुि करिे िगती है। वैश्ववक महामारी के समर् मिुष्र् 



की गनतववधधर्ां बंद हो गई। इसके हाथ पैर श्स्थर हो गए। कोरोिा 
जैसी महामारी के कारण घर के अंदर दबुका आदमी। ि तो गाडड़र्ां 
चिी ि वारु्र्ाि और समुद्री जहाज ।ऐसे में संतुिि स्वाभाववक रूप 
से होिे िगा र्ही  वैश्ववक महामारी का एक प्रकार से संपूणा वववव 
की जैव-व्र्वस्था के लिए िाभकारी लसद्ध हुई है। 

पर्ाावरण का अथा होता है चारों ओर स ेघेरे हुए।पर्ाावरण उि सभी 
भौनतक,रासार्निक एवं जैववक कारकों की समश्ष्टगत एक इकाई है 
जो ककसी जीवधारी को प्रभाववत करते हैं।  
सामान्र्त:र्ह हमारे जीवि को प्रभाववत करिे वािे सभी जैववक और 
अजैववक तत्वों, तथ्र्ों, प्रकिर्ाओं और घटिाओं के समुच्चर् से 
निलमात इकाई है। र्ह हमारे चारों ओर व्र्ाप्त है और हमारे जीवि की 
प्रत्रे्क घटिा इसी के अन्दर सम्पाददत होती है। मिुष्र् अपिी 
समस्त किर्ाओं से इस पर्ाावरण को भी प्रभाववत करते हैं।पर्ाावरण 
के जैववक संघटकों में सूक्ष्म जीवाणु से िेकर कीड़े-मकोड़े, सभी जीव-
जंतु और पेड़-पौधे  और इसके साथ ही उिसे जुड़ी सारी जैव किर्ाएँ 
- प्रकिर्ाएँ भी। अजैववक संघटकों में जीविरदहत तत्व और उिसे जुड़ी 
प्रकिर्ाएँ आती हैं, जैसे: चट्टािें, पवात, िदी, हवा और जिवारु् के 
तत्व इत्र्ादद।वस्तुतः मिुष्र् को पर्ाावरण से अिग माििे वािे वे हैं 
जो तकिीकी रूप से ववकलसत हैं और ववज्ञाि और तकिीक के 
व्र्ापक प्रर्ोग से अपिी प्राकृनतक दशाओं में काफी बदिाव िािे में 
समथा हैं। 

तकिीकी मािव द्वारा आधथाक उद्देवर् और जीवि में वविालसता के 
िक्ष्र्ों की प्राश्प्त हेतु प्रकृनत के साथ व्र्ापक छेड़छाड़ के किर्ाकिापों 
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िे प्राकृनतक पर्ाावरण का संतुिि िष्ट ककर्ा है, श्जससे प्राकृनतक 
व्र्वस्था र्ा प्रणािी के अश्स्तत्व पर ही संकट उत्पन्ि हो गर्ा है।  
पर्ाावरणीर् समस्र्ाएँ  प्रदषूण, जिवारु् पररवताि इत्र्ादद मिुष्र् को 
अपिी जीविशैिी के बारे में पुिववाचार के लिरे् पे्रररत कर रही हैं 
।मिुष्र् वैज्ञानिक और तकिीकी रूप से अपिे द्वारा ककरे् गरे् 
पररवतािों से िुकसाि को ककतिा कम करिे में सक्षम है, आधथाक 
और राजिैनतक दहतों की टकराव में पर्ाावरण पर ककतिा ध्र्ाि ददर्ा 
जा रहा है और मिुष्र्ता अपिे पर्ाावरण के प्रनत ककतिी जागरूक है, 
र्ह आज के ज्विंत प्रवि हैं। 
पर्ाावरण के  जैववक और अजैववक घटक आपस में अन्तकिर्ा करते 
है। आज पर्ाावरण एक जरूरी सवाि ही िहीं बश्ल्क ज्विंत मुद्दा 
बिा हुआ है िेककि आज िोगों में इसे िेकर कोई जागरूकता िहीं है। 
ग्रामीण समाज को छोड़ दें तो भी महािगरीर् जीवि में इसके प्रनत 
खास उत्सुकता िहीं पाई जाती। पर्ाावरण का सीधा सम्बन्ध प्रकृनत से 
है। अपिे पररवेश में हम तरह-तरह के जीव-जन्तु, पेड़-पौधे तथा अन्र् 
सजीव-निजीव वस्तुएँ पाते हैं। रे् सब लमिकर पर्ाावरण की रचिा 
करते हैं। ववज्ञाि की ववलभन्ि शाखाओं जैसे-भौनतक ववज्ञाि, रसार्ि 
ववज्ञाि तथा जीव ववज्ञाि, आदद में ववषर् के मौलिक लसद्धान्तों तथा 
उिसे सम्बन्ध प्रार्ोधगक ववषर्ों का अध्र्र्ि ककर्ा जाता है। परन्तु 
आज की आववर्कता र्ह है कक पर्ाावरण के ववस्ततृ अध्र्र्ि के 
साथ-साथ इससे सम्बश्न्धत व्र्ावहाररक ज्ञाि पर बि ददर्ा जाए। 
आधुनिक समाज को पर्ाावरण से सम्बश्न्धत समस्र्ाओं की लशक्षा 
व्र्ापक स्तर पर दी जािी चादहए। साथ ही इससे निपटिे के 
बचावकारी उपार्ों की जािकारी भी आववर्क है। आज के मशीिी रु्ग 
में हम ऐसी श्स्थनत से गुजर रहे हैं। प्रदषूण एक अलभशाप के रूप में 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8


सम्पूणा पर्ाावरण को िष्ट करिे के लिए हमारे सामिे खड़ा है। 
सम्पूणा वववव एक गम्भीर चुिौती के दौर से गुजर रहा है। र्द्र्वप 
हमारे पास पर्ाावरण सम्बन्धी पाठ्र्-सामग्री की कमी है तथावप 
सन्दभा सामग्री की कमी िहीं है। वास्तव में आज पर्ाावरण से 
सम्बद्ध उपिब्ध ज्ञाि को व्र्ावहाररक बिािे की आववर्कता है ताकक 
समस्र्ा को जिमािस सहज रूप से समझ सके। ऐसी ववषम 
पररश्स्थनत में समाज को उसके कर्त्ाव्र् तथा दानर्त्व का एहसास होिा 
आववर्क है। इस प्रकार समाज में पर्ाावरण के प्रनत जागरूकता पैदा 
की जा सकती है। वास्तव में सजीव तथा निजीव दो संघटक लमिकर 
प्रकृनत का निमााण करते हैं। वारु्, जि तथा भूलम निजीव घटकों में 
आते हैं जबकक जन्तु-जगत तथा पादप-जगत से लमिकर सजीवों का 
निमााण होता है। इि संघटकों के मध्र् एक महत्वपूणा ररवता र्ह है 
कक अपिे जीवि-निवााह के लिए परस्पर निभार रहते हैं। जीव-जगत में 
र्द्र्वप मािव सबसे अधधक सचेति एवं संवेदिशीि प्राणी है तथावप 
अपिी आववर्कताओं की पूनत ा हेतु वह अन्र् जीव-जन्तुओं, पादप, 
वारु्, जि तथा भूलम पर निभार रहता है। मािव के पररवेश में पाए 
जािे वािे जीव-जन्तु पादप, वारु्, जि तथा भूलम पर्ाावरण की 
संरचिा करते है। 
िोग अपिे आस पास के आवरण को िष्ट करिे का हर संभव प्रर्ास 
में िगे हुए है पर्ाावरण की सुरक्षा तो लसफा  ददमाग मे ही 
है। िगरीकरण तथा औद्र्ोगीकरण के कारण पर्ाावरण का अधधक से 
अधधक दोहि हो रहा है और इसका सीधा पररणाम र्ही निकि कर 
आ रहा है कक पर्ाावरण का संतुिि ववगड़ता जा रहा है श्जससे कहीं 
सूखा कही अनतवशृ्ष्ट जैसी समस्र्ाएं उत्पन्ि होती जा रही है। जो 
जमीि कि तक उपजाऊ थी आज देखा जाए तो उसमें अच्छी फसि 
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िही होती और ऐसा प्रतीत होता है कक आिे वािे समर् मे र्ह बंजर 
हो जाएगी। हमे पर्ाावरण के संतुिि कर लिए सभी को लमिकर 
कदम बढािा होगा िही तो र्ह वसुन्धरा कही जािे वािी हमारी पथृ्वी 
एक ददि बन्जर होकर रह जारे्गी और इससे जीवि समाप्त हो 
जाएगा और र्ह कफर से वही आकाश वपण्ड का गोिा बिकर रह 
जारे्गी 
कोई भी व्र्श्तत र्ा वस्तु चाहे वो सजीव हो र्ा निजीव, पर्ाावरण के 
अन्तगात ही आती है। पर्ाावरण से हमें बहुत कुछ लमिता है, िेककि 
बदिे में हम तर्ा करते हैं? हम अपिी स्वाथा लसद्धध के लिए इस 
पर्ाावरण और इसकी अमूल्र् संपदा का हिि करिे पर तुिे हैं।हमारी 
हर अच्छी और बुरी गनतववधध का असर पर्ाावरण पर पड़ता है। इस 
प्रकृनत पर मािव ही सबसे अधधक बुद्धधशीि प्राणी मािा जाता है। 
अतः पर्ाावरण के संरक्षण की श्जम्मेदारी भी मिुष्र् की ही है। आज 
हम पर्ाावरण संरक्षण से जुडे़ महत्वपूणा बबदंओंु पर प्रकाश डािकर 
समाज को इसके लिए जागतृ करिा चाहते हैं।कफर भी रे् अफसोस की 
बात है कक िोग आज भी इसके महत्व को समझ िहीं पाए हैं और 
इसे िुकसाि पहंुचाते रहते हैं। वे र्ह िहीं जाि पा रहे कक पर्ाावरण 
की हानि करके वे अपिे सवािाश को निमंत्रण दे रहे हैं।आज मािव 
िए िए आववष्कार कर रहा है और खूब तरतकी कर रहा है, परन्तु 
उसका हजाािा भगुत रहा है रे् पर्ाावरण और इसमें रहिे वािे अबोध 
जीव। आज सभी को पर्ाावरण और प्रकृनत का संरक्षण करिे के लिए 
जागरूक होिा पड़ेगा, अन्र्था पर्ाावरण के साथ सारी मािव जानत का 
भी वविाश हो जाएगा। 

पर्ाावरण िे मािव को अिंत काि से संसाधि प्रदाि ककए और 
मािव िे भी उिका भरपूर उपर्ोग ककर्ा। प्राचीि काि से िेकर अब 



तक श्जस भी वस्तु की जरूरत हमें महसूस हुई, वो पर्ाावरण से ही 
प्रत्र्क्ष र्ा अप्रत्र्क्ष रूप से हमें हालसि हुई है।समर् बीतता गर्ा 
हमारी जरूरतें भी बढती गई और इि जरूरतों को पूरा करिे के लिए 
हम पर्ाावरण के प्रनत निदार्ता ददखािे िगे। हमिे जिसंख्र्ा वदृ्धध 
पर पहिे से रोक िहीं िगाई, श्जससे िोगों को ससंाधि कम पड़िे 
िगे और अत्र्धधक रूप से पर्ाावरण का वविाश होिे िगा। 

गांवों से िोग शहरों की ओर पिार्ि करिे िगे, पेड़ पौधों और विों 
का वविाश होिे िगा, जीव जंतुओं को अपिे फार्दे के लिए मारा 
जािे िगा, हर तरफ प्रदषूण फैि गर्ा। श्जससे पर्ाावरण को बहुत 
िुकसाि पहंुचा। 

श्जस प्रकृनत िे हमें आश्रर् ददर्ा उसी को िष्ट करिे पर तुि गए हम 
िोग और प्रकृनत का सतंुिि बबगड़ता चिा गर्ा। पर्ाावरण प्रदषूण के 
बहुत से दषु्प्रभाव हैं जैसे अणु ववस्फोट से रेडडर्ोधमी पदाथा निकििे 
से आिुवांलशक प्रभाव, ओजोि परत जो पराबैंगिी ककरणों से रक्षा 
करती है उसका क्षरण, भूलम का कटाव, अत्र्धधक ताप वदृ्धध, हवा – 
पािी – पररवेश प्रदवूषत होिा, पेड़ पौधों का वविाश, िए िए रोग 
उत्पन्ि होिा इत्र्ादद कई बुरे प्रभाव हैं। 

पर्ाावरण संरक्षण का मित्व 
प्राचीि काि से ही पर्ाावरण का बहुत महत्व रहा है, वास्तव में 
प्रकृनत का संरक्षण ही उसका पूजि है। हमारे भारत में पवात, िददर्ां, 
वारु्, आग, ग्रह िक्षत्र, पेड़ पौधे आदद सभी से मािवीर् संबंध जोड़े 
गए हैं। 



वकृ्षों को संताि स्वरूप और िददर्ों को मां स्वरूप मािा गर्ा है। 
हमारे ऋवष मुनिर्ों को ज्ञात था कक मािव स्वभाव कैसा होता है, 
मािव अपिे िािच में ककसी भी हद तक जा सकते हैं। इसलिए 
उन्होंिे प्रकृनत के साथ मािवीर् सम्बन्धों को ववकलसत ककर्ा। 

वे जािते थे कक पर्ाावरण ही पथृ्वी पर जीवि का आधार है।  हमें 
प्रकृनत से उतिा ही ग्रहण करिा चादहए, श्जतिा की आववर्क है। 
प्रकृनत को पूणाता से िुकसाि िहीं पहंुचिा चादहए। हमारी माता और 
दादी इसी भाविा से बबिा पौधों को िुक़साि पहंुचाए तुिसी की 
पवर्त्र्ां तोड़ती हैं। कुछ ऐसा ही संदेश वेदों में भी ददर्ा गर्ा है। 

पर्ाावरण संरक्षण के लिए हमें सवाप्रथम इस धरती को प्रदषूण रदहत 
करिा होगा। जिसंख्र्ा वदृ्धध के कारण प्रदषूण भी बढता ही जा रहा 
है, श्जसे निरं्त्रण में िािा आववर्क है तभी हमारे पर्ाावरण का 
संरक्षण हो पाएगा। 

मिुष्र् ददि प्रनतददि प्रगनत करता जा रहा है और इस ववकास के 
िाम पर प्रदषूण वदृ्धध करता जा रहा है। ओजोि परत का क्षरण होिे 
से धरती का तापमाि बढता जा रहा है और धु्रवों पर ग्िेलशर्र वपघि 
रहे हैं। अतः पर्ाावरण संरक्षण हमारी िैनतक श्जम्मेदारी बि जाता है 

पर्ाावरण को सुरक्षक्षत रखिा उतिा ही जरुरी है श्जतिा हम अपिे 
आप को रखते है। पर्ाावरण से ही हमे वो सभी चीज ेउपिभ्ध होती 
है, श्जसका इस्तेमाि करके आज मािव जीववत है और आराम और 
सुखदार्ी जीवि व्र्तीत कर रहा है। 



पर्ाावरण संरक्षण हमारा फजा है और इस श्जम्मेदारी को हम 
सबको लमि कर निभािा चादहए। हमे श्जतिा हो सके उतिा 
पर्ाावरण को दवूषत होिे से बचािा चादहए और प्रदषुण को रोकिे 
के उपार्ों को अमि में िािा चादहए। 

******* 


